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1. AMAC

Saghik  hizmetiyle iligkili  enfeksiyonlarin ve c¢apraz  bulagsmalarm  Onlenmesi  amaciyla

saglik personeli, hasta, hasta refakatcileri ve ziyaretciler icin uygun el temizligi yontemlerini ve

endikasyonlarin belirlemektir.

2. KAPSAM

Fakiiltemizdeki tiim ¢alisanlari, hasta, hasta refakatgilerini ve ziyaretcileri kapsar.

3. TANIMLAR
I.  Normal (sosyal) el yikama: Ellerin sabun ve su ile yikanmasidir. Bu tip yikama ile kirler

ve gegici mikrop florast uzaklastirilir, kalici flora etkilenmez.

II. El antisepsisi/i dekontaminasyon / mikroplar1 uzaklastirma: Antiseptik bir el ovma
Urliiniinli  uygulayarak veya antiseptik bir el yikama iriiniinii kullanarak mikroorganizmalarin
iiremesini engellemek veya azaltmak. Hijyenik (antiseptik kullanarak) el yikama ve el
ovalamay1 kapsar.

a. Hijyenik el yikama:Antiseptik bir el ykama {rliniiyle ellerin yikanmasi anlaminda
kullamlir. Riskli durumlar i¢in, (enfekte hastalarla temastan sonra ve yogun bakim
iinitelerinde hasta ile temastan Once ve sonra) antiseptikler kullanilarak yapilan el
temizligidir. Amag, eldeki tiim gegici ve kismen de kalici floranin uzaklastirilmasidir.

b. Hijyenik el ovalama:Antiseptik soliisyonla veya c¢abuk etkili alkolik ¢ozeltiler ile
ellerin kuvvetlice ovusturulmasi ile yapilan el temizligidir.

Ill.  Cerrahi el yikama:Ameliyat yapacak ekip tarafindan, ciltteki kalici florayr azaltmak ve
gecici florayr yok etmek amaciyla, ameliyat oncesinde gergeklestirilen antiseptik el yikama
veya antiseptik el ovalama islemidir.Hijyenik el yikama sonrasinda varligmmi siirdiiren kalici
floray1 da azaltmak tizere yapilan el yikama veya el ovmay1 tamimlar.

4. UYGULAMA

Normal (sosyal) el yikama: Sosyal hayattaki el temasini gerektiren kirli veya kontamine tiim rutin

islemlerden sonra eller goriiniir kir kalmayacak sekilde su ve sabunla yikanmalidir.

= Akarsu altinda ellerinizi 1slatin.

= Sivi el sabununu el ylizeyine tiimiiyle yayn.

*= Parmaklar, avu¢ ici ve el swtinin tim yiizeyleri 10-15 saniye siireyle yikama maddesiyle
temizlemek i¢in kuvvetle ovusturun.

= Bolsu ile ellerinizi durulayn.

= Kagit havlu ile kurulayin.

* Muslugu elle kapatacaksaniz, elinizi kuruladigimz kagit havluyu ¢Ope atmadan Once
(elinizi stirmeden) bu islem i¢in kullanin.

Hijyenik el yikama:

= Kan, viicut siwvilary, sekresyonlar, kontamine materyalle veya bu Orneklerin alinmasi veya
taginmasi esnasinda kullanilan kaplarla temas sonrasi

= Hastayla direkt temastan 6nce ve sonra

» Invaziv islemlerde eldiven giymeden &nce ve sonra

» Iki ayr1 hastaya temas etme arasmda ve aym hastada kirli viicut bolgesine temastan temiz
bolgeye temasa gecerken antiseptik ajanlarla ellerinizi yikaymn.

» Eller su ile 1slatilir, 3-5 ml antiseptik sabun avuca alinir.

» Klorhekzidin kullaniliyorsa 1 dk, povidon iyot kullanihiyorsa 2 dk siire ile avug igleri ve
parmak aralar1 basta olmak {izere eller tiim yiizey ve parmaklar1 kapsayacak sekilde
kuvvetlice ovusturulur.

= FEller su ile iyice durulanir, durulama parmak uclarindan dirseklere dogru yapilr,
parmaklar yukar1 gelecek sekilde tutularak, kontamine suyun dirsekten tekrar parmak
ucuna akis1 Onlenir.

= FEller kagit havlu ile kurulanir, musluk kagit havlu kullanilarak kapatilir.
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Hijyenik el ovalama:

= Alkol ancak temiz sartlarda etkili oldugundan goriiniir kir varsa eller 6nce su ve sabunla
yikanarak kurutulur.

» Alkol bazli solisyon 3-5 ml bir avuca almir. Iki el birlestirilerek tiim el yiizeyi ve
parmaklara temas edecek sekilde 1 dk siire ile ovusturulur, kendi halinde kurumasi beklenir.

Cerrahi el yikama

= Saat, yiizik ve bilezikler ¢ikarilir. Suni tirnak ve oje olmamasi enfeksiyon kontrolil
agisindan Onerilmektedir.

= Antiseptikli (klorhekzidin veya povidon iyot iceren) sabun almir (5 ml), el ve kollar
ovusturularak 3-5 dk siireyle yikanir. Gilinlin ilk uygulamasinda ayrica tirnak dipleri 30 sn
sireyle fircalamir (antiseptikli sabun emdirilmis tek kullamimlik silinger/firgalar cerrahi el
yikama i¢in uygundur). Ara ykamalarda 2 dk siire yeterlidir. Yikama islemi parmak
uclarindan dirsege dogru yapilir. Islem birkag kez tekrarlanmalidir.

* Durulama islemide ellerden dirseklere dogru olmalidir. Su dirseklerden asagi akitilarak
durulanir ve steril havluyla kurutulur.

= Musluk eller kullanilmadan kapatilir.

= Steril eldiven giyene kadar hi¢bir yere dokunulmaz.

* Yikama sonunda ellerin herhangi bir yere temas etmesi durumunda eller kontamine kabul
edilir. Yikama islemi tekrarlanir.

Cerrahi el ovalama

*  Giiniin ilk yikamasidan sonraki vakalar i¢in ara yikama olarak tercih edilir.

= Saat, yiizik ve bilezikler ¢ikarilir. Sunmi tirnak ve oje olmamasi enfeksiyon kontrolii
acgisindan Onerilmektedir.

= Alkol ancak temiz sartlarda etkili oldugundan ellerde goriiniir kir varsa eller Once su ve
sabunla yikanarak kurutulur.

* Hizh etkili alkol bazlh iiriin (3-5 ml) eller ve kollara ovularak uygulanir. Islem siiresi
giiniin ilk ameliyati i¢in 3 dk. olmalhdir. Bu siire boyunca ilave antiseptik alinarak tiim
yiizeylerin 1slak kalmasi saglanir. Sonraki ameliyatlar i¢in 1 dakikalik siire yeterlidir.

= Parmak wuclar1 yukar1 tutularak ellerin kendi halinde kurumasi saglanir. Steril eldiven
giymek icin tamamen kurumasi beklenir.

5. EL HIJYENINDE 5 ENDIKASYON KURALI

El hijyeni uygulamasi gerektiren durumlar asagida belirtilmistir:

1. Hasta ile temastan 6nce(tokalagma, hastanin hareket etmesine yardim, muayene vb)

2. Aseptik islemden once(agiz/dis bakimi, ifrazat aspirasyonu, pansuman, kateter yerlestirme,
yemek, ilachazirlama vb)

3. Viicut sivisina maruz kalma riskinden sonra(agiz/dis bakimi, ifrazat aspirasyonu, kan alma
ve manipiile etme, idrar, digki temizleme, atik halletme vb)

4. Hasta ile temastan sonra (tokalagma,hastanin hareket etmesine yardim,klinik muayene vb)

5. Hasta ortamyla temastan sonra (girisimsel islem sonrasi kullanilan hasta 6nliigii ,tabla Ortiisii vb.
atiminda sonra)

Denetim: El yikama konusunda oOncelikle kendi kendinizi denetleyin. Yukaridaki kurallara uygun

davranamiyorsaniz nedenini belirleyin. Sorunu asmaniz i¢in Once birim sorumlusundan, gerekirse

Enfeksiyon Kontrol Hemsiresinden yardim isteyiniz.

Hazrlayan: Kontrol eden: Onaylayan:
Enfeksiyon Kontrol Hemsiresi Kalite Direktorii Dekan




